1de diciembre
#AdvientoConAccién

ORA por todos aquellas
personas portadoras de VIH.

6 de diciembre
st

ACERCATE al sacramento
de la reconciliacion.
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REGALA flores a la Virgen Maria
por la dulce espera de Jests

ORA por los paises que sufren conflictos
sociales, politicos y econémicos.

ALABA a Dios redlizando actividades
en favor del medio ambiente.

VE a misa y adora a Cristo
através de su Madre Inmaculada.

'OFRENDA algo de tu propiedad para
alguien que lo necesite mas que ta

*

VISITA la capilla del
Santisimo.

2018
Y

DONA ropa en
buen estado.

10 de diciembre

EVITA Tomar sodas, jugos o
refrescos, bebe solo agua.

2018
hd

RESERVA tiempo de calidad para compartir
tradiciones Navidefias con tu familia.

DEJA las redes socidles e invierte ese tiempo
enuna amistad que hayas descuidado

2018
Y

RECONCILIATE con alguien con quién tengas
una diferencia de opinién

2018
Ly

UTILIZA tus dones y talentos para dar alegria
auna persona necesitada de ellos

2018
Y

AYUNA del entretenimiento para ordenar
o reparar una necesidad de tu casa

AYUDA a alguien
ue no conozeas.

17 de diciembre
#AdvientoConAccién

Y

VISITA un asilo y dedicale
tiempo a un adulto mayor.

18 de diciembre
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HABLA con un joven que esté pasando
por depresién o una etapa dificil.

19 de diciembre
#AdvientoConAccién
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'ORGANIZA una recoleccion de ropa con tu
metro cuadrado para Personas Con esCasos rECUrsos.

20 de diciembre

REZA un rosario en familia por un
camino seguro para los migrantes.

21 de diciembre
#AdvientoConAccion

REFLEXIONA y denuncia en tus redes
sociales el flagelo atroz de la trata de personas.

22 de diciembre
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DEFIENDE en publico y con una oracion
alos que son perseguidos por causas justas.

23 de diciembre
#AdvientoConfccién
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UNETE a un apostolado que alimente a los
hambrientos durante las visperas de Navidad.

24 de diciembre
#AdvientoConAccién

DALE un regalo de Navidad a un nifio,
joven o adutto con una enfermedad avanzada.

Comparte con nosotros cada desafio con la etiqueta

#AdvientoConAccién

n Catélicos Con Accién | a @CatolicosAccion | www.catolicosconaccion.com

VE amisay celebra con alegria el
nacimiento de Jesus abriendo tu hogar a los demas.

Aviso: El uso de este material es de caracter publico, sin embargo se solicita respetar los derechos de autor Catolicos con Accion 2019 ®
Inconografia: @somoscatolicosoficial.




